


Pronominer eller stedord, som det ogsa hedder pa dansk, er
de ord vi blandt andet bruger til at omtale hinanden —
eksempelvis 'hun’ eller 'han’.

For de fleste mennesker er det ikke ord vi teenker over, at vi
bruger, nar vi skal omtale en person. Derfor kan det ogsa veere
sveert for mange at endre hvilke pronominer, vi bruger om
andre.

Searligt for transkgnnede og nonbinare personer kan det have
stor betydning, hvilke pronominer, der bliver brugt om dem.
Det skyldes, at vii hgj grad forbinder pronominer med kgn:
’hun/hende’ bruges om kvinder, ’han/nham’ bruges om mand
0OSV.

Mange nonbinere personer foretraekker derfor kgnsneutrale
pronominer sasom 'de/dem’ eller 'hen/hen’ i stedet for
‘han/ham’ eller ‘hun/hende’.

[ denne guide kan du lese om forskellige pronominer, og
hvordan du kan vaenne dig til at bruge dem.



Hvilke pronominer findes der?

Pronominer deekker ikke kun over ’han’ og ’hun’, men er en
feellesbetegnelse for alle ord, der henviser til personer, genstande eller
forhold uden at bruge et navn eller en beskrivelse. Det betyder at ’jeg’, ’du’
0g 'vores’ 0gsa er pronominer. Men nar vi i denne sammenhang siger
‘pronominer’, s henviser vi typisk til de ord, vi bruger til at omtale
enkeltpersoner — de ord, som ofte er forbundet med kgn.

[ denne guide fokuserer vi derfor seerligt pa de markerede ord herunder.

Ental 1. person jeg mig mit
2. person du dig dit
3. person hun hende hendes
han ham hans
hen hen/hem hens/hennes
de dem deres
den den dens
det det dets
Flertal 1. person vi 0S vores
2. person [ jer jeres
3. person de dem deres

Flere pronominer

Nogle anvender flere pronominer, mens andre fgler sig indifferente over,
hvordan man omtaler dem. Ofte vil personen sige, at de fx bruger
pronominerne 'han/de’ eller 'hun/de’, mens andre siger, at de bruger
‘ethvert pronomen’.



'De’ som omtale — ikke som hos Dronningen

'‘De/dem’ er blandt de mest udbredte pronominer udover ’han/ham’ og "hun/
hende’. Her er det vigtigt at huske pd, at 'de’ i denne sammenhaeng bruges
pa samme made som ’han’ eller 'hun’ og ikke i stedet for ’du’, som nar man
taler til Dronningen. Altsd som omtale og ikke som tiltale. Fordi de’ er det
mest udbredte kgnsneutrale pronomen, kan det ogsa anvendes som
'standard-pronomen’, hvis man ikke ved hvilket pronomen, en person
bruger.

De kunne slet ikke stoppe sangteksterne fra at komme strommende. Nar
de sad og spillede pa deres guitar, faltes det som om, teksterne kom
flyvende gennem luften til dem og fandt vej til deres stemme. "Du synger
sd godt og dine tekster er sa smukke,” sagde deres ven.

Det svenske 'hen’

'Hen’ er et stadig mere udbredt pronomen — ikke bare i Sverige, hvor det
seerligt kendes fra, men ogsa pa dansk. 'Hen’ kan bgjes pa flere forskellige
mader: hen/hen/hens eller hen/hem/hennes. Som udgangspunkt kan du

bgje det pa den made, der falder dig nemmest.

Hen havde netop modtaget brevet om, at hen var blevet optaget pa det
studie, hen allerhelst ville g4 p4. Det havde lszenge vaeret hens drom, og

hen kunne ikke forestille sig noget bedre at give sig til.

'Den’ og ’det’

Nogle mennesker bruger 'den’ eller 'det’ som personligt pronomen. Det kan
for nogen vere vanskeligt at veenne sig til, fordi vi er vant til at bruge 'den’

og 'det’ om ting fremfor mennesker. Men som med alt andet kraever det blot

tilvaenning.

Over de sidste par uger havde den arbejdet hardt for at na i mal med
projektet. Nu kunne den lzne sig tilbage og nyde roen, velvidende at den
endelig havde fiet ferie. "Du har sadan et fantastisk gapamod og drivkraft”
havde alle dens kollegaer sagt pa det afsluttende made.



Qvelser

L.

Sat dig ned med en ven eller kollega, og vaelg en tredje feelles bekendt.
Sat en tidtager til 5 minutter, hvor du og din ven/kollega skal tale om
den tredje person med et andet pronomen, end personen normalt
bruger. Reflektér over, hvilken effekt det havde. Hvordan oplevedes
det? Teenkte I pa personen pa en anden made, mens I talte?

Sat dig ned med to venner/kollegaer, og bed dem om at lave
ovenstaende gvelse, hvor du er den tredje person, de skal omtale.
Reflektér med dine venner/kollegaer over, hvilken effekt det havde pa
dig at blive omtalt med det forkerte pronomen. Fgltes det meerkeligt,
skeaevt eller maske endda ubehageligt?

Forteel en velkendt historie til dig selv eller en anden. Det kan veere
Den Lille Radhatte eller plottet i Titanic. Brug konsekvent et andet
pronomen om hovedkaraktererne end originalt. Start med at tale
langsomt, og se hvor leenge der gar, for det falder dig mere naturligt at
omtale fx Jack som ’de’ eller "hun’.



else gor mester
08 kan vaere en vanskelig ting at endre. I daglig tale brug

te dig selv og undga at bremse samtalen eller vende
en hen mod, at pronominer er svere at huske. Sa e




